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I-PREGNO — Familiengesundheit via App
fur psychosozial belastete Eltern
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Dieses Projekt wurde von der Europaischen Union im Rahmen des Forschungsprogramms Horizon 2020
Forschungs- und Innovationsprogramm der Europadischen Union im Rahmen der ERA-NET Cofund Aktion
N°727565 gefordert. Es ist Teil der "European Joint Programming Initiative A Healthy Diet for a Healths Life”.
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Universitat Bamberg

Agenda

« EinfUhrung
 Praventionsdilemma

» Uberblick Projekt I-
PREGNO und Ag@” da

Appentwicklung
« Vorstellung der App
« Evaluation
 Fazit

1.
2.
3

-
X
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Ziel des Projektes

Korperliche und psychische
Gesundheit in Familien
vor und nach der Geburt
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Zlelgruppe
Familien mit psychosozialen Belastungen

finanzielle Probleme

alleinerziehend

psychische Erkrankung eines Elternteils

minderjahrige Mutter

unsichere Lebenssituation

traumatische Lebensereignisse in der Vergangenheit
soziale Isolation / mangelnde Integration

Geburt von Mehrlingen und schnelle Abfolge von Geburten
Fruhzeitige Geburt des Kindes

Regulationsstorung des Kindes
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Blended Counseling
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Bedrohung

Bewaltigung
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Bedrohung

Intention Verhalten

Bewaltigung
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Bisheriges Zukunftiges
Verhalten Verhalten
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Agenda

« Einfuhrung
 Praventionsdilemma

» Uberblick Projekt I-
PREGNO und Ag@” da

Appentwicklung y
« Vorstellung der App 2
 Evaluation '
 Fazit 3. %
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Praventionsdilemma

« ,Hohe Teilnahmeakzeptanz bei wenig gefahrdeten
Adressatengruppen”

* ,Ablehnung und fehlende Motivation bei (...)
Risikogruppen®

« Geringe ,Fahigkeit, eigene ,Kompetenzdefizite” zu
kompensieren®

Bauer, 2005, S. 74
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Praventionsdilemma

« ,Mittelschicht-Pravention®
(Sahrai, 2010)

= Ungleichheit wird
vergroRert

—> = groldte Herausforderung
in Forschung und Praxis:
Zugangswege zu
(psychosozial belasteten)

Risikogruppen (Walter & Jahn,
2015)
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Agenda

« EinfUhrung
 Praventionsdilemma

- Uberblick Projekt
I-PREGNO und Ag@” da

Appentwicklung 1
« Vorstellung der App 2
 Evaluation '
 Fazit 3. %
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Uberblick Projekt I-PREGNO

 Blended-Counseling-Ansatz
* behavioral-kognitive mHealth App plus Beratung

« Zugang uber Fachkrafte, z.B. Familienhebammen
der Fruhen Hilfen

- Evaluation (Datensammlung abgeschlossen)
« cRCT

» Vergleich mit zusatzlichem RCT
» Feldstudie ,self-guided”
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Uberblick Projekt -PREGNO

« Dauer der Intervention: 12 Wochen
« Start: Schwangerschaft bis 12 Mon. postpartum

* In Deutschland: nur postpartum
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Entwicklung der mHealth App Univrsat Bamberg - {3

1V

User needs assessment (Fokusgruppen)
* Fokusgruppen mit Muttern und Gesundheitsfachkraften

App Prototyp
* Entwicklung der technischen Struktur und der Appinhalte

Evaluation und Finalisierung (Walkthroughs & Fragebogen)
» Usability Tests mit Muttern und Gesundheitsfachkraften

Prozessevaluation
» Implementierung von Behavior Change Techniques

-
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Ergebnisse - user needs assessment  univeritt Bamberg

Ziel der App sollte sein: ,Wie héngen das Essverhalten des

. ¥ Kindes und die Ernahrung der
Er_qa_nzun_q zur bestehenden Eltern zusammen?*
Arbeit

 Sensibilisierung:

 mentales und physischen
Wohlbefinden der Eltern und
Kindesentwicklung
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Ergebnisse - user needs assessment  universitt Bamberg ¢

,Videos, Links oder

Cartoons*

* App
« Positive und nicht stigmatisierende Prasentation
* Vermeiden von Bewertungen/Verurteilungen

 Potentielle Barrieren

« Sensible Themen fur psychosozial belastete Familien,
v.a. Gewicht und mentale Gesundheit

« sehr heterogene Zielgruppe
« Sprachfahigkeiten
* Noch mehr Smartphone?
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Ergebnisse - user needs assessment  universiit samberg

 Beratungsinhalte des Blended-Counseling
» Stillen, Gewicht und Ernahrung des Kindes

» Korperliche
Veranderungen/Begleiterscheinungen

* Wohlbefinden
 Bewegung
* Medienkonsum, Informationsuberflutung
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Agenda

« EinfUhrung
 Praventionsdilemma

» Uberblick Projekt I-
PREGNO und
Appentwicklung

« Vorstellung der App
« Evaluation
 Fazit
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Maduliibersicht

Infos zur Studie

Coach auswihlen
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Ubung fortsetzen

Ay

Favoritenspeicher

S

Schnelle Hilfe
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Mein Baby ist da!
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Medullibersicht Ubung fortsetzen

ik

Favaritenspeicher

a

Infos zur Studie Schnelle Hilfe

O

Coach auswihlen Mein Baby ist da!
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Mutter und Vater erarbeiteten
selbststandig psychologische und
gesundheitsrelevante Themen (u.a.
Ubungen, Spiele, Audio, Texte)

2 Versionen: angepasst an die Themen fur
die Mutter und die Partner*innen

Schwangerschaft (AT) oder nach der Geburt
(D)
10 Kapitel (,Module“) mit je 5 — 8 Ubungen

ca. 10 — 15 Minuten / Ubung

S.23
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Module

« Tutorial
« Einfuhrung
« Selbstwert
(ch bleibe foh binim Hier « Stressbewaltigung

Ich fange an gelassen und Jetzt

« Emotionsregulation

» Selbstwirksamkeit

« Soziale Unterstutzung
i Emahrung * Achtsamkeit

meine Gefiihle ° E rnah ru ng

« Bewegung

» Abschluss

Ich bin genug
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Willkommen im Modul ‘lch pflege meine
Beziehungen'

 Jedes Modul enthalt 5
-8 Ubungen Soziale Beziehungen -

was ist das?

 Familien konnen frei
Wahlen’ WGlChe Soziale Beziehungen
Ubungen sie und Schwangerschaft
bearbeiten mochten
(= Zusammenhang zu

Beobachten, ohne zu

Themen in der bewerten
Beratung)

Gefiihle erkennen und
ausdricken
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Weiterfuhrende
Tagebuch Links

Wahle Deinen Coach!

Wie geht es Dir heute?

Stimmung @
Tippe auf einen Tag, um die Fragen des Tages zu
beantworten. %> ~ v e .o ~m
- - —_ ~ -
< August 2022 > Wo kann ich mich hinwenden, wenn es mir nicht gut geht?
Bewegung (D R
wo o m m m s s B A A . o Deutschiand Maxi Dr. Behrens
- - s . )
1 2 3 4 s 6 7 - - Maxi ist zum ersten Mal Dr. Behrens weill genau was
« Krisendienste, Hilfe bei psychischen Krisen, Telefon: chwanger und Ist hiiufig Du brauchst! lhre jahrelange
Essen g etar \ sChw C I8 [+ } 1 I L
8 e Mmooz a4 © 0800/ 655 300 (kostenfrel) noch sehr unsicher Erfahrung hilft Dir dabei
$¥ ~v) fos T AR » Tele je, Telefon: 0800 /1110111 ' X
—~ - —_ -/ - (ko= ) Zusammen kénnt ibr viel Deine Ziele zu erreichen
15 16 17 18 19 20 - (kostenfrei), 24 Stunden am Tag verfligbar
« Elterntelefon, Nummer gegen Kummer, Telefon: 0800 / lernen!
schiaf (O 111 0 550 (kostenfrei), 9 - 17 Uhr (Mo - Fr
2 27 2 . 9 =17 Ubr (Mo~ Fr)
% v~ . .o ~n + Depressionshilfe, Deutsche Depressionshilfe, Telefom:
e - = ~ = 0800 / 33 44 533 (kostendrei), 13 - 17 Uhr (Mo, Di, Do),

8:30 - 12:30 Uhr (Mi, Fr
Blick zuriick (0 !

Osterreich

Telefon: 142 (kostenfrei), 24
Stunden am Tag verfiigbar
Biindnis Depression - Hilfsangebote in
Deiner Néhe finden Alex Dr. Roth

Online-Beratung
ernummer, Telefon: 116 123, 16 - 24 Uhr (Mo Alex ist freundschaftlich und Dr. Roth hat einen sehr

hat das Herz am rechten autoritaren Stil, der Dich bei

Fleck. Sie hat ein offenes Ohr  der Erreichung Deiner Ziele
fur all Deine Sorgen! weiterbringen wird!
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Agenda

« EinfUhrung
 Praventionsdilemma

» Uberblick Projekt I-
PREGNO und Ag@” da

Appentwicklung
« Vorstellung der App
- Evaluation
 Fazit

1.
2.
3

-
X
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Prozessevaluation

Tatsachliche Barrieren:

 Betreuungsumfang
« Studienbedingungen
« Soziale Bedingungen
» Sprachkenntnisse
» fehlender Onlinezugang

« Familien/Eltern
e zu viele ,Baustellen

(n=23)

I-PREGNO | Wolstein, Schoemann & Henning | Universitat Bamberg

Universitat Bamberg

S.29



Evaluation

Universitat Bamberg

,/App umfangreich
und gelungen (...)
Gewinn fur
interessierte
Schwangere und
junge Mutter”

,von angebotenen
Fortbildungen und
Supervisionen profitiert"

(n=23)

I-PREGNO | Wolstein, Schoemann & Henning | Universitat Bamberg

ZApp wird bestimmt
grundsatzlich genutzt,
wenn Studie vorbei*

,2Hoffnung auf ein
langfristiges gutes,
wissenschaftliches und
modernes
Handwerkzeug fur Koki-
Arbeit”

S. 30



Evaluat|0n Universitat Bamberg

"Ich habe viele
Sachen versucht in
meinen Alltag zu
integrieren und habe
es bis jetzt gut
geschafft. Zum
Beispiel nehme ich
mir mehr Zeit fur
mich und geben mehr
Verantwortung an
andere ab.” "Auseinandersetzung

mit Themen die ich

sonst gar nicht so genau
bedenke"

(n=180; FK n=43))
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Nutzung vorhandener Versorgungsstrukturen

Blended Care
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Agenda

« EinfUhrung
 Praventionsdilemma

» Uberblick Projekt I-
PREGNO und Ag@” da

Appentwicklung
« Vorstellung der App
« Evaluation
* Fazit

1.
2.
3

-
X
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Sie finden uns im Netz....

Kontakt:

Info: Die App ist aktuell nicht frei verfugbar. Wir kdbnnen
iIhnen einen Testzugang fur 12 Wochen einrichten (Stand:
22.04.2024).
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